Den, 12. september.

Frankrig
PIONERREJSE
Il SPORET AF DE FORSTE’
7.-14. OKTOBER 2016

Keere

Nu neermer tiden sig for den unikke Pionerrejse til Sydfrankrig - ’'| Sporet af de farste’.

Du kan se frem til en rejse og vandring, der byder pa store ydre oplevelser. En rejse tilbage i tiden,
hvor vi fglger historien om Maria Magdalene og de ‘forste kristne’, der kom til Sydfrankrig. Du vil
nyde at besgge helligstederne, der relaterer til historien, ligesom du vil nyde vandringen i en natur i
seerklasse.

De 4 fgrste dage bor du pa Dominikaner Gaestehuset, de nzeste 3 dage pa Cistercienser Klosteret.
7 dage, hvor vi lever inden for klosterets mure og andelige verden. Rammen er saledes sat for en
rejse, der i lige sa hgj grad er ’en indre rejse’ - ind i dit "indre landskab’. En rejse, der giver
anledning til, som fordums pilgrimme ogsa at sgge blikket indad.

Far rejsen er det som altid en god ide at traene fysisk, pA samme made vil det veere en god ide,
dagligt, at seette tid af til fordybelse. Et frirum’ — en stund til stilhed og veaeren. Det kunne veere, du
gar en lang tur, mediterer, tegner, slapper af. Uanset, blot du har fokus pa dit indre. P& denne
made forbereder du dig stille og roligt til rejsen. Du gar sa at sige ned i gear — abner for processen.
Og, maske den bliver endnu mere frugtbar.

Under rejsen og vandringen, fglger du din rytme.
Efter rejsen, hjemme i Danmark igen, er det ligeledes en god ide at have tid og rum til bearbejdelse

af de mange indtryk fra rejsen. Skab plads i din kalender, sa der bliver tid til dig — og til veeren i de
mange indtryk, du bringer med hjem.
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Rejseprogram:

7. oktober — Kastrup lufthavn

Mgdetid: kl. 06.30.

Mgdested: Afgangshal terminal 2, Norwegian. Check ind pa Norwegians check-in automater i
lufthavnen. Det vedlagte rejsedokument med bookingnummer medbringes. Efter check-in ved
automat afleveres bagagen ved bagage drop. Dette senest en time far afrejse.

Bagage check-in: Beskeden og let bagage. Max. 20 kg.

'Handbagage’: Medbring vigtige personlige artikler i flyet. Max 8 kg (55x40x23cm)

Flyafgang: kl. 08.20. Der kan kabes mad og drikkevarer ombord pa flyet.

Nice lufthavn — ankomst kl. 10.40.

Fra Nice lufthavn, karer vi til Marseille.

Marseille er Frankrigs eeldste by og grundlagt af greeske kabmeend fra Lilleasien i ar 600 f. kr.
under navnet Massilia. Historien forteeller, at Maria Magdalene var i Marseille, hvor hun etablerede
et ny feellesskab, talte til den franske befolkning.

Teet ved vandet, i den gamle bydel, var tidligere et gudindetempel. Legenden fortzeller, at oven pa
et tidligere gudindetempel, lod Maria Magdalene opfare en kirke. Denne eksisterer ej mere, dog er
der bygget endnu en kirke oven pa den eksisterende. Den er desveaerre ikke er aben for
offentligheden. Efter Maria Magdalene havde etableret et feellesskab, kom hendes bror Lazarus til.
Siden viderefarte han det arbejde og den tradition, Maria Magdalene havde pabegyndt.

Vi besgger det tidligere Saint-Victor kloster. Saint-Victor klosterets historie gar tilbage til det
fierde arhundrede og siges at have veeret tilflugtssted for de farste kristne. | kirken oplever du en af
de mange Sorte Madonna’er, der er i dette omrade. | krypten finder du endvidere et betydeligt
kapel til sere for Maria Magdalene, som maske var hernede.

I umiddelbar naerhed af klosteret besgger vi bageren, der siden det 17. arhundrede har bagt kager,
der ligner sma bade. Kagen skal symboliserer baden, der bragte de farste kristne til Frankrig.

Vi siger farvel til Marseille, som er byen, hvis varetegn er Notre-Dame-de-la-Garde.
Den store basilika, Notre-Dame-de-la-Garde, ligger hgjt heevet over den gvrige by pa en 155 meter
hgj bakketop. Pa toppen af tarnet star en keempemaessig forgyldt statue af Jomfru Maria.

Fra Marseille karer vi til byen Saint-Maximin-la-Sainte-Baume, der er opkaldt efter én af
pionérerne, Saint Maximin. Saint Maximin var ogsa i baden, der fgrte de farste kristne til Frankrig.

| byen Saint-Maximin-la-Sainte-Baume udbredte han budskabet.

Vi besgger den gotiske basilika Sainte-Marie-Madeleine. Basilikaen, der siges, at veere bygget pa
det sted, hvor Maria Magdalene ligger begravet.

Lige for aftensmad, ankommer vi til Dominikaner Gaestehuset, hvor det forteelles, at munke siden
det 12. arhundrede har set det som deres livsopgave at passe pa stedet, hvor Maria Magdalene
levede.

Egen frokost underve;.
Aftensmad pa Geaestehuset kl. 19.15

Udrejsedagen bliver en begivenhedsrig og lang dag, scenen seettes til en helt unik rejse!
Medbring gerne lidt ngdder/rosiner andet spiseligt, godt at have med, ogsa til kareturen.
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8. oktober

Efter morgenmad gar vi pa opdagelse i bjergmassivet, hvor Maria Magdalene ifglge legenden
siges, at have levet sine sidste dage — efter i mange ar at have veeret hovedpersonen i udbredelse
af 'Budskabet’.

Vandringen op til grotten gar gennem den provencalske urskov, som ser omtrent ud som for
tusinde ar siden. Du vil nyde vandringen op gennem den fredfyldte skov. Dveele ved de svulmende
gamle stammer med de finurlige detaljer og et bredkronet lgvtag. Vegetationen og floraen er af en
unik karakter, mange arter findes kun her. Legenden siger, at Maria Magdalene — medbringende
fra i sit har, fra det Hellige Land - spreder fraene i omradet. Frgene spirer, og bliver til den skov, vi
vandrer i.

Oppe i bjergmassivet, finder du ’Den Hellige Grotte’ — med den uendelige stilhed. Her levede
Maria Magdalene sine sidste dage. | grotten sggte Maria Magdalene stilheden — det samme ggar Vvi.

Frokost pa Geestehuset.

Efter frokost drager vi igen pa vandring ad naturtrapperne op til grotten. Fra grotten fortsaetter vi
helt op til toppen af bjergmassivet. Pa toppen af bjergmassivet venter en bjergtagende udsigt.
Du vil indande den friske luft. Finde dit sted, glaede dig over panoramaudsigten ud over
landskabet. — Og, udsigten til Saint-Victoir bjerge. Et syn, som den franske maler Cézanne har
malet igen og igen. Det blev hans foretrukne landskabsmotiv i Provence.

Du kan veelge, at ga til kapellet, og stedet, hvorfra det siges, at Maria Magdalene af englene
dagligt blevet lgftet op i himlen.

Vandring i alt ca. 10 km. Op og ned fra bjergmassivet.

Aftensmad pa Geaestehuset.

9. oktober

Efter morgenmad karer vi ned til den sti, der farer os til La Sainte Baume.

En sti, der forbinder La Sainte Baume med Saint Maximin, som vi besggte den fgrste dag.

Med medbragt vand drager vi pa vandring pa Kongernes sti. P4 netop denne sti, har prominente
franskmeend, adelige, konger og dronninger gennem tiderne draget pa pilgrimsfeerd i sporet af
Maria Magdalene — og hendes leere. Du vil nyde vandringen, og du vil frydes over de blide
grankleedte bjerge, de frodige sletter med frugtplantager, lavendelmarker og olivenlunde.
Vandringen er 8 km. Stien er i starten en del stenet, og gar opad. Senere, som vi kommer teettere
pa La Sainte Baume, flader stien ud.

Frokost pa Geestehuset.
Eftermiddagen er til veeren og til at nyde La Sainte Baume.
Aftensmad pa Gaestehuset.

10. oktober

Efter morgenmad er dagen dedikeret til La Sainte Baume, som betyder den Hellige salve og
henviser til den dyre Nardusolie, som Maria Magdalene salvede Jesus fgdder med.

Igen i dag vil du have mulighed for at nyde den fredfyldte og ubergrte natur i bjergmassivet. Fglge
Kongernes sti hele vejen op til grotten. Maske har du lyst at deltage i messen, der afholdes i
grotten? En bevesegende oplevelse. Ikke mindst ved tanken om, at her i denne store grotte; har
Maria Magdelene og andre sggende tilbragt tid med meditation og ban.

Frokost pa Geestehuset.
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Bjergmassivet var, lsenge for Maria Magdalene fandt vejen til dette sted - med den kraftfulde natur,
og den frugtbare jord — et helligt sted, hvor man dyrkede de kvindelige gudinder.

Vi gar pa opdagelse og falger i sporet til Maria Magdalenes. Maske du er heldig, at finde grotten
for fertilitet — A£gge Grotten. Stien er meget smal, og kun egnet at ga, hvis vejret er godt! Og, ofte
er grotten sveer at finde!

Aftensmad pa Gaestehjemmet.

11. oktober

Efter morgenmad fortsaetter vor opdagelsesrejse i sporet af de farste.

Fra La Sainte Baume karer vi mod syd til stedet, hvor det hele startede: Camargu’en og den
pittoreske badeby Saintes-Maries-de-la-Mer. Under kgreturen kan du glsede dig til det smukke
provencalske landskab, der glider forbi.

Jo naermere vandet, jo mere forunderligt bliver landskabet. Camargu’en er et vddomrade, hvor
sand, salt, vandet, floden og muldjorden blander sig med hinanden.

| Saintes-Maries-de-la-Mer spiser vi frokost pa lille restauration over for den gamle faestnings
kirke.Vi besgger feestningskirken, der er dedikeret til Maria’erne af havet. | kirken venter et ganske
specielt mgde med den sorte Madonna Sara, siggjnernes skytshelgen. Det siges, at Maria Klopas
og Maria Salomé bliver i Saintes-Maries-de-la Mer. Maria Magdalene og falge drager videre!

Ifglge den franske tradition kom Maria Magdalene sejlende fra Palaestina over Middelhavet og gik i
land her. Derfor har byen faet navnet Saintes-Maries-de-la Mer, hvilket betyder Maria’erne af
havet. | baden er Maria Klopas, Maria Salomé og Maria Magdalene men ogsa Martha, Lazarus,
Saint Maximim, Sara og flere.

Hen pa eftermiddagen karer vil til Cistercienser klosteret Senanque fredfyldt i hjertet af Provence.
Hvis tiden tillader det karer vi til byen Tarascon, hvor Maria Magdalene ogsa var. Hun etablerede
den kristne menighed, og senere tog hendes sgster Martha over. Martha blev, ifglge kilderne i
Tarascon. Maria Magdalene rejste videre...

Vi ankommer til Cistercienser klosteret Senanque fredfyldt beliggende i dalen, midt i skoven, og
omkranset af lavendelmarkerne. NU er der 'skruet op’ for klosterstemningen, og du kan se frem til
et par dage, hvor du treeder ind i klosterets rytme: 'Ora et Labora’ ‘Bgn og arbejde’.

Du har eneveerelse pa klosteret. Toilet/bad er faelles pa gangen. Der er handkleeder/sengetgj.

Du inviteres til tideban klokken 18.00 i klosterets kirke.

Aftensmad pa klosteret kl. 19.15

12. oktober

Du er tradt ind i en ramme, hvor vi ydmygt, for en stund felger 'Ora et Labora’. En fredfyldt ramme,
hvor munkenes tidebgnner starter allerede kl. 04.30 og igen kl. 07.45. Du veelger, om du vil veere
med.

Morgenmaden spises individuelt, inden kl. 08.30.

Efter morgenmaden gar vi 3 kilometer til den lille pittoreske by Gordes, nyder den lille bys stemning
og drager tilbage til klosteret igen.

Frokost kl. 12.45.

KI. 14.45 kan du se frem til en guidet rundvisning i klosteret.

Kl. 16.45 venter endnu en stjernestund. Vi har den store gleede, at mgde Cistercienser munken
Jean. Munken Jean taler engelsk, og vi har mulighed for at hgre mere om livet pa klosteret.
Tidebgn kl. 18.00 efterfuldt af middag kl. 19.15.

Dagen afrundes med tidebgn kl. 20.15.
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13. oktober

Munkene lever efter 'Tid til bgn — til arbejde’. Dagen er delt op i det ydre og det indre liv.

Dagen i dag er din. Du vil have tid til tidebgnnerne, tid til at g& pa opdagelse i klosteret eller maske
du vandrer til Gordes igen. Eller du har lyst at nyde og veere pa dette fredfyldte kloster, hvor munke
igennem de sidste 800 ar har holdt stedet levende.

Dagens rytme er morgenmad inden kl. 08.30. Frokost kl. 12.45 og middag kl. 19.15.

Igen vil der veere tidebgnner fra 04.30 om morgenen til den sidste kl. 20.15.

14. oktober
Selv p& rejsens sidste dag venter nye eventyr, fra Senaque klosteret karer vi til sgster klosteret
Thoronet. Klosteret er ikke aktivt leengere men er en sand arkitektonisk perle. Det er et af de mest
unikke klostre i Frankrig. Du vil nyde stemningen, akustikken, lyset — alt skabt for at virke pa
mennesket!

Fra hjertet i Provence spredes budskabet. Fra generation til generation.

Vi karer i retning af de re@de bjerge, hvor de farste kristne sggte hen. Vandringen i dette omrade,
som i flere andre omrader, hvor de farste kristne sggte hen, er ej egnet til vandring.

De farste budbringere tog videre mod @st. Estérel Massivet - er hgijt heevet over vandets overflade.
| denne rade jord - med den dramatiske natur, og en unik vegetation - og udsigt til det azurbla
Middelhav, sggte Maria Magdalenes efterfglgere hen. De farste levede ofte i lange perioder som
eremitter - i pagt med naturen — med de segyptiske grkenfeedre som forbillede.

En af dem er Saint Honoratus, biskop i Arles, og den der senere grundleegger klosteret pa den lille
mytiske @ Lerina i Middelhavet.

Vi forseetter i sporet af historien, og du kan glaede dig til et unikt bes@g i byen Fréjus, en af de
steder hvor Maria Magdalene og fglge ogsa var. Ogsa her var et gammelt tempel. | dag, har vi
mulighed for at se en af de eeldst bevarede kristne dabssteder.

Kl. 15.00 dbnes dgren helt unik for os, til det gamle dabssted. Gleed dig!

Egen frokost enten ved Thoronet klosteret eller i byen Fréjus.
Egen aftensmad i lufthavnen i Nice.

Fra Fréjus karer vi direkte til Nice Lufthavn.
Flyafgang kl. 21.20. Ankomst i Kastrup kl. 23.35.

Praktiske informationer:

Bagagen: God ide, at medbringe let og handterbar bagage.
Bagagen skal transporteres op pa 1. eller 2. sal! Og, der er ingen elevator pa de to klostre.

Vandet kan drikkes i Frankrig, ellers vil der ogsa vaere rig mulighed for at kebe vand pa flaske.
Indkgbsmuligheder pa Gaestehuset i La Sainte Baume: En lille souvenirbutik og en lille café.

P& Klosteret Senanque er der blot en souvenirbutik. Abningstider kan variere efter arstid.

Det er som altid en god idé, at medbringe ngdder/rosiner/proteinbar/andet. Netop, da der ej er
indkgbsmuligheder i neerheden af klostrene.

Maltider pa Geestehjemmet La Sainte Baume og Klosteret Senanque:
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Morgenmaden bestar af udelukkende hvidt brad, smar og marmelade samt kaffe/te. Intet andet!
Du kan eventuelt medbringe knaekbragd/kog let gred fra Urtekram/andet. Pa klosteret Senanque er
der adgang til et lille kgleskab.

Frokost er et starre maltid, typisk 3-4 retter og med et glas vin.

Aftensmaden er et lettere maltid, ofte uden kad eller fisk og der serveres vand til maden.

Ofte, er det pa grund af det enkle liv pa klostrene ikke muligt at efterkomme gnsker om specialkost.
Men helt specielt — for vor gruppe — har du mulighed for at veelge vegetar +/-fisk, hvis dette skulle
veere et gnske. | sa fald send mail til ab@annbjerre.dk, inden den 16. september.

/Egte klosterstemning pa Klosteret Senangue:

Nar vi treeder indenfor pa klosteret Senanque hersker en stemning af stilhed.

Maltiderne indtages i stilhed, mens du nyder den klassiske musik. Stilhed pa veerelserne og
gangen. Tale foregar uden for klosteret eller i biblioteket.

Vi hjeelper vi med at tage af bordet. Vi vasker op og gar klar til naeste maltid.

Pa klosteret Senanque befinder vi os i 'en hvid zone’. Dette betyder, at der ikke er Wi-Fi adgang.
Mobildaekning er ringe! HVIS du skal have kontakt pr. mobiltelefon, ma du ga 1 km op ad en
bakke!

Bade pa Klosteret Senanque og pa Dominikaner Geaestehuset er der en munk, der beder bordbgn
inden maltidet.

Medbring euro til frokost pa udrejsedagen, til frokost og aftensmad pa hjemrejsedagen samt til
cafébesgg og andet.

Rejse-deltagere:

Anne Margrethe Estrid Artmann Jens Erik Pedersen

Birte Jagostyn Andersen Olav Berntsen

Astrid Ravn Kirsten Munk Hansen

Deena Emilia Benja Frederiksen Ann Catharina Booth Rosenqvist
Hanne Jette Kristensen Birgitte Toft

Gurli Augusta Linnebjerg Birte Jakobsen

Merita Aniella Mol Lena Lohals

Inger Esbensen Jeppsson Anne Mette Worm Hansen

Birthe Marie Jgrgensen

Pa gleedeligt gensyn i Kastrup lufthavn
Keerlig hilsen

Ann Bjerre
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