5. april 2016.

Vandring i Skotland

IONA -’I| PAGT MED NATUREN’
6. —13. MAJ 2016

Keere
Nu neermer tiden sig for vor rejse og vandring til Skotland: lona - ’l pagt med naturen’

Flybillet er vedheeftet i mailen. Rejsebrevet indeholder detaljered program samt praktiske
informationer:

Rejseprogrammet:

6. maj — Kastrup lufthavn

Meadetid: kl. 11.40.

Medested: Afgangshal terminal 2, Norwegian. Jeg er i lufthavnen og treeffes pa tif.: 2940 5572.
Bagage check in: Beskeden og let bagage. Maksimum veegt 20 kg.

'Handbagage’: Medbring vigtige personlige artikler i flyet og rejs gerne i vandresko/stgvier.
Maksimum vaegt 10 kg (55X40X23cm).

Der vil veere en ekstra Security, da Skotland ikke er medlem af Schengen-samarbejdet. Derfor
paregn ekstra tid fra Tax-free-afdelingen til gaten.

Flyafgang: kl. 13.40.

Edinburgh lufthavn — ankomst kl. 14.30 lokal tid.

Nu venter en smuk karetur pa 2 % timer — mod nordvest - gennem det skotske hgjland.

Inden vi ankommer til havnebyen Oban pa Skotlands vestkyst, hvor vi bor den fgrste nat, besgger
vi Kilmartin Glen: et af Skotlands rigeste forhistoriske landskaber. Omradet byder p& stencirkler og
en enestaende natur. Det der iszer er interessant for vor rejse og vandring 'l pagt ned naturen’ er,
at bestige den lille hgj Dunadd. Ifglge historien fortzelles, at Dunadd er stedet hvor skotske konger
er blevet kronet. Endvidere fortzelles det at ogsa Sankt Columba var pa dette sted.

Nar du er oppe pa den lille hgj vil du nyde udsigten ud over omradet, tage et par dybe
indandinger og mzerke den friske Iuft: og gleede dig endnu mere til at komme til lona ©

Sidst pa eftermiddagen kgrer vi til Oban og hotellet beliggende ikke langt fra havnefronten.
Umiddelbart efter ankomst middag pa hotellet.

Da udrejsedagen kan veere lang, er det en god ide, at medbringe lidt nadder/rosiner/andet.
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7. maj

Efter morgenmad - afgang med feergen ki. 10.05, der bringer os til gen Mull. Vi transporterer selv
vor bagage fra hotel til feergeleje. En straekning pa 10 minutters gang.

Sejltiden er beregnet til 50 minutter, hvorefter vi ankommer til Mull og byen Craignure. Med bus
kerer vi 60 km igennem et dramatisk og varieret landskab. Et landskabsbillede med vild og smuk
natur samt hgje bjerge. Ben More, 940 meter, er det hgjeste bjerg. Efter 1 times kersel ankomst til
den lille havneby Fionnport. Fra Fionnport kan du se lona. Sejlturen til den lille mytiske @ lona
varer 15 min.

Fra faergen kan du se frem til en gatur pa 400 meter, hvor du far det forste store indtryk af den
fredfyldte atmosfeere, som lona er sa kendt for. Vi bor ved vandet, p& Bishops House, teet ved den
lille havneby i de sk@nneste omgivelser. Indkvartering for 5 nsetter. Som tidligere beskrevet er der
feelles toilet/bad pa gangen.

Bishops House abner for check in kl. 14.30. Vi seetter vor bagage, og det er en god idé allerede
ved ankomsten, at have dagsrygseekken Kiar.

NU - er det tid til at tage vandrestavler pa, og komme i naerkontakt med den unikke natur som lona
er sa kendt for. Picnic/sandwich + vand/drikke keber du ved den lille ksbmand inden vi seetter
kursen mod den nordlige kyst. Lad os se hvor langt vi nar inden vi kl. 15.15-15.45 kan gleede os il
rundvisning pa lona Abbey. En guide fra Skotlands Museum tager imod os og preesenterer os for
@en, dens historie og lona Abbey/klosteret.

Den irske munk Columba eller Columcille/geelisk, kom til gen i ca. ar 560 og oprettede et kloster og
klosterfeellesskab. lona Abbey. Klosteret blev bygget pa et tidligere helligt druidested. Mange
vikingetogter i slutningen af det 700" arhundrede lagde klosteret i ruiner. | 1938 genetablerede
George McLeod klosteret og grundlagde lona Community — lona feellesskabet.

Efter en berigende stund pa lona Abbey indkvartering pa Bishops House.

Denne aften som de gvrige aftener middag pa Bishops House.

Hver aften:
Kl. 20.15 vil der vaere mulighed for at deltage i ceremoni i Bishops House.
KI. 21.00 vil der vaere mulighed for at deltage i messe i klosterkirken — lona Abbey.

8. maj

Hver morgen:
KI. 08.00 vil der vaere mulighed for at deltage i ceremoni i Bishops House.
KI. 09.00 har ogsa lona Abbey en ceremoni. Dog er morgenmad ki. 08.30 (sendag ki. 9.00).

Efter morgenmad vandring mod den sydlige del af lona, Columba Bay. Det var her, i falge
legenden, at Sankt Columba, fra Irland, ankom med sit skib til lona. Det er et storslaet mgde med
et fantastisk natursceneri - det farste Jandskabstempel’ og energiformation. Her finder vi ogsa
labyrinten, som vi har mulighed for at ga ’pilgrimsvandring’ i.

lona siges at vaere verdens eeldste sted! Ved Columba Bay kan du finde den unikke lona sten. Alle
slebet runde og harmoniske gennem mange, mange ar. Du vil nyde at saetter dig ved stranden
lede efter de bergmte lona sten.

At veere pa lona er som en vandring ind i et ‘mysterium’, der indebzerer historien om Sankt
Columba, den kristne keltiske tro og druidetraditionen samt tankerne om ‘landskabstempler’ i
naturen, energiformationer som har relation til energipunkter i den menneskelige krop.

lona stenene bringer du med gleede hjem — og den gode energi fra dette magiske sted!
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Fra Columba Bay fortseetter vandringen til det neeste 'landskabstempel’. Vandring pa ca. 15 km —i
eget tempo! Med pa dagens vandring har du medbragt picnic, som Bishops House sgrger for. Du
serger for egne drikkevarer ©

Hen pa eftermiddagen er vi tilbage pa Bishop’s House, hvor du kan se frem til kaffe/te og kage og
mgadet med den tyske kvinde Barbara Helenschmidt. Barbara har i mange ar boet pa lona. Hun vil
gse af sin store viden om lona og forteeller levende om sit liv og hendes tid pa Findhorn
Foundation pa det skotske fastland. Findhorn Foundation er et spirituelt feellesskab og et
internationalt center for holistisk uddannelse.

Aftensmad pa Bishops House.

9. maj

Efter morgenmad er det igen tid til at drage pa vandring gennem landskabstemplerne. Vi fanger’
stedet, vi ndede til pa vandringen i gar. Pa nseste energiformation, oplever vi et helt fantastisk vue.
Energifeltet ligger lidt hajt og vi skuer ud over ’kigften’ og videre ud til vandet pa den vestlige side
af lona.

Vi passerer klgften, fornemmer energien, herfra finder vi stien til eremitstedet/eneboerens

celle/ The Hermit Cell. Det hellige sted, hvor Sankt Columba og andre sggende har sggt tid til
fordybelse og kontemplation. Eremitstedet stammer muligvis helt tilbage fra druidernes tid.

Nar du sidder pa eremitstedet er det oplagt at holde et hvil, nyde stilheden pa eremitstedet.

Nar du er tilbage pa Bishops House - hvor vi spiser frokost kl. 13.00 - har du gaet sma 8 kilometer.
Efter frokost drager vi igen pa vandring i lonas forundelige natur. Vi gar mod den nordlige kyst. Pa
vejen passerer vi Oran’s kapel. Oran’s kapel er det zeldste kapel pa lona. Kapellet har en helt
enestdende akustik, ligesom her er en meget fredfyldt atmosfeere.

Fra den korte asfalterede vej, gar vi nu ind i det bakkede terreen til lonas hajeste punkt Dun I. Nar
vi nar toppen af Dun |, venter en storslaet udsigt - over hele gen, til Mull og andre af gerne i
Hebriderne. - Neer ved toppen er en lille kilde, kilden til evig ungdom/Well of Eternal Youth.
Legenden siger, at hvis du bader dine gjne i vandet fra kilden, vil du kunne se ind i fremtiden.
Vandring pa ca. 6 km.

Sidst pa eftermiddagen, har vi den gleede at mgde italienske Daniela, som bor pa lona. Daniela
kan fortzelle mere om lona stenen, og vil med sin interesse i sten og indlevelse forteelle dig om de
sten du fandt pa Columba Bay. Du kan ogséa - om det er et gnske — fa designet dit smykke af
Daniela.

Aftensmad pa Bishops House.

10. maj

Efter morgenmad gar vi ned til havnen. K. 09.45 sejler vi til den lille g Staffa.

Sejlturen til Staffe er et hgjdepunkt, der kan byde pa oplevelser med storslaet dyreliv: Szeler,
hvaler, hajer og sepapeggjer. Det er netop i denne tid at sgpapeggjerne yngler!

Pa Staffa, vil der vaere mulighed for besag i Den syngende hule, der inspirerede komponisten Felix
Mendelsson til hans vaerk ouverturen 'Hebriderne’. Ligeledes er der mulighed for vandring over
den lille @ — og maske se sgpapegajerne!

Frokost pa Bishops House kl. 13.00.

Efter frokost vil der vaere tid til at opleve det lokale miljg. Maske besgge det lille museum eller har
du lyst at beszge Pubben ved havnen. Eller maske foretraekker du en stille stund ved vandet, eller
at ga til de smukke ruiner af det tidligere nonnekloster, lona Nunnery. Et fredfyldt sted med plads til
eftertanke.

Aftensmad pa Bishops House.
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11. maj

Efter morgenmad er det tid til at ga til den nordlige kyst, hvis du ikke allerede har veeret der og

kl. 12.00 har du mulighed for at deltage i en meditationsseance i Traig Bhan, som er Findhorn
Foundations’ hus pa lona. Traig Bhan er et sted med saerlig fokus pa fornyelse og refleksion.
Meditationen varer ca. 30 minutter.

Frokost pa Bishops House, hvorefter du har en stund til at ga pa egen opdagelse inden vi kl. 16.00
mader den amerikanske mand John Tettemer. John Tettemer kommer hvert ar til lona, da stedet
inspirerer ham og forsteerker ham i gnsket om at formidle tanker om ’en ny tid’. Et interessant
made, hvor han ogsa fortaeller, hvad der bragte ham til lona i ferste omgang.

Aftensmad pa Bishops House.

12. maj

Efter morgenmad er formiddagen din egen. Nar du leeser dette rejsebrev, kan du teenke: 'Kan der
virkelig veere mere at opleve pa lona? Svaret er ja! Du har helt sikkert dit sted, som du gerne vil
hen til én gang til! — Ja, lona er et seerligt sted!

Kl. 13.00 inviteres du pa let frokost. En smuk afslutning pa opholdet pa lona.

Hen over middag sejler vi til Mull, hvorefter vi karer til feergen, som kl. 17.10 bringer os til Oban.
Ankomst kl. 18.00 i Oban. Indkvartering pa samme hotel, hvor vi ogsa spiser aftensmad. En
hyggelig aften, hvor du kan gleede dig over alle de oplevelser — og sten, du bringer med dig hjem
fra lona.

13. maj
KI. 08.15 - efter morgenmad, tager vi afsked med Oban.

Den sidste karertur er igen igennem det fascinerende Skotske Hgjland, og frem til Edingburgh
Lufthavn. Flyafgang kl.15.00. Ankomst Kastrup Lufthavn k. 17.45.

Praktiske informationer:

Bagagen sgrger vi selv for at transportere til og fra feergerne. | Oban er der 10 minutters gang fra
hotel til feerge. Pa lona er der 5 minutters gang. Det er derfor en god ide, at medbringe handterbar
bagage med hjul.

Vandet kan drikkes i Skotland.

Indkgbsmuligheder pa lona: Lille supermarked og postkontor. Et par caféer, én pub og et par
souvenir butikker. Der er ingen vekselautomat pa gen, men du kan betale med kort.

Medbring engelske pund til frokost: pa udrejsedagen, forste dag pa lona, samt hjemrejsedagen
Desuden til drikkevarer i forbindelse med maltider (hvis du vil drikke andet end vand).

Som tidligere skrevet: El-adaptor er ngdvendig at medbringe, hvis du har brug for el!

Om du @nsker vegetarkost +/ - fisk: skriv til ab@annbijerre.dk, inden den 22. april.

Der kan forekomme aendringer i tidspunkt for sejlturen — afhaengigt af vejret! Sdledes tilpasses det
gvrige program i forhold til sejlturen. Ligeledes kan der forekomme aendringer i aftalen med
Barbara, da hun assisterer nér farene fader deres lam, hvilket netop sker i denne periode.
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